Thema 1: Du als Kraftfahrer.

Als Kraftfahrer habt ihr mehr in der Hand als nur ein Lenkrad. Der FUhrerschein bedeutet Freiheit,
Mobilitat und Selbststandigkeit - gleichzeitig aber auch Verantwortung gegenutber der
Allgemeinheit.

Damit ihr sicher unterwegs seid, braucht es kérperliche und psychische Eignung, gute
Wahrnehmung und natirlich die entsprechenden Fahigkeiten. Rund 90 Prozent der Informationen
im StralBenverkehr nehmen wir Uber die Augen wahr. Aber auch Ohren und Kérper liefern wichtige
Informationen uber Fahrzeug und Umgebung.

Dabei fahren nicht alle Menschen gleich. Unsichere, sportliche, aggressive oder gestresste Fahrer
treffen aufeinander. Unsere eigene Stimmung, Erfahrung, Mldigkeit, Stress oder Zeitdruck
beeinflussen dabei unsere Kompetenz ganz erheblich.

Und ganz wichtig: Alkohol, Drogen und manche Medikamente sind schlechte Beifahrer. Wer fahrt,
konsumiert keinen Alkohol. Bei starken Gefuhlslagen oder Beeintrachtigungen gilt: Lieber nicht
fahren. Sicherheit geht immer vor!
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